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Pojd’, lid se chce bavit

Vsichni vime, Ze na Skole je par uciteld, kvili kterym
bychom nejrad$i onemocnéli a uz se nikdy
neuzdravili. Neplati to ale u vSech, protoze tenhle
nazor je dooost subjektivni a koho se jeden boji, toho
druhy miluje. None?

V posledni dobé se mi ale ¢im dal Castéji stava, ze
sedim pfi hodiné v lavici jako na jehlach a snazim se
zachytit kazdé pitomé slovo. Na zacatku hodiny, pti
zkouseni, kdyz se ozve néci jméno, ... Automaticky
oCi v sloup a otazky typu “Proc€ zrovna ja sakra?”’ nebo
“Vzdyt' nés je ve tfidé tficet a ja pfece nemam ve jménu
sprosté slovo.” a kdo si taky nefekne “Co mu to pfinese
do zivota, kdyz rozda ctyti koule za hodinu.”

Chces psat? 5
Chces se stat soucasti Stafli?

Joo, to zndm moc dobie. Za rok a ptll na téhle stfedni
jsem taky pochopila, Zze nemusi bejt nepfitel jen ucitel,
ale také nékdo ve tiid¢, kdo se vam zacne smat pii
Spatné vyslovnosti v cizim jazyce, nebo vam v nejhorsi
¢asti “maturitniho okénka” vytrhne z ruky kalkulacku
se slovy “To musi§ umét z hlavy blbecku.”

Hele vite co, kaslete na to, co si budou myslet ostatni.
Kazdej n¢kdy udéla chybu a kazdej nékdy nevi, kolik
je osm na druhou nebo 1415, kdy byl upalen mistr Jan
Hus. Hlavnég srandy neni nikdy dost, takze kdyz nevis,
ber to s nadsadzkou a piidej n¢jakou vtipnou blbost a
nechej lid, at’ se bavi.

#neverstoplaughing

Autor: Viktorie Stefanova

Dé&kujeme za zaslani clanku!

Bavi T¢ psat, ale nemas kam? Pojd’ psat do Stafli! Jsme tu pro studenty, ktefi uz necht&ji psat ,,do Supliku®,

ale chtéji se o svou tvorbu né¢jakym zptisobem pod¢lit.

Jak na to? Na e-mail stafle@gjkt.eu nam posli Tvij clanek, kde se na konci bude nachazet Tvé jméno a
zanr. K emailu mtzes prilozit fotografii — rozmér 900x600px, velikost maximaln¢ SMB. Nasledné Tvij
¢lanek precte Séfredaktor a tieba se zanedlouho objevi na nasSich strankach.

Tesime se na Tvou spolupraci!

Mas napady na ¢lanky?

Mas n¢jaké téma, o kterém chces védét vic? Nebo tip na rozhovor? Ozvi se nam! Na e-mail stafle@gjkt.eu
nam napis, co by T¢€ zajimalo, a my se Ti pokusime vyhovét.

Dékujeme, za Tvé napady!

(B STAFLE
CERVEN

Editorial

Mili studenti, studentky, profesofi, profesorky,

rada vas dnes vitam jiz u druhého vytisku Stafli. Tento mésic jsme
fesili riznorodé véci. Napiiklad pomoc druhym, véci souvisejici se
Skolou nebo mnoho akci, které se v Hradci Kralové konaly. Snad se
vam ¢lanky budou libit.

Katefina Vohralikova
Séfredaktor druhého meésice

Na jaka témata se miizete v piristim vydani tésit?

Sraz absolventit GJKT po 65 letech, tyden v redlném socialismu,
MS v karate a mnoho dalSich...

stafle.gjkt.cz



05.06.2019

Hradec Kralové

Boj o Prezidentsky pohar Tomas Komarek:

Minuly vikend v Praze zacal finalovy
debatni turnaj, kde soupefi ti nejlepsi
debatéii z Ceské republiky. Turnaje se
zlc¢astnily rovnou dva tymy z nasi skoly,
coz je na$ zatim nejvétsi uspéch. Mél
jsem to $tésti byt soucasti pravé jednoho
z téchto tymu a pfinést vam své zazitky a
dojmy z této velké udalosti.

Sedim ve vlaku a s kazdym kilometrem
se zveda i nervozita. Nas debatni klub se
poprvé dostal do findlového turnaje, a to
rovnou s dvéma tymy. Kvili tomu jsem
se skoro celé velikono¢ni prazdniny
pfipravoval, zatimco ostatni slavili. T¢é
ptilezitosti nechci vyuzit jen proto, Ze to
je poprvé v nasi kratké historii klubu, ale
také kvili naSemu tymu, jelikoZ finéle je
nas posledni turnaj pohromadeg.

Tento vikend se v Praze ve skuteCnosti
odehravaji tfi turnaje - findle Ceské a
anglické Debatni ligy a otevieny turnaj,
kterého se ucastni tymy novackii nebo ty,
jezsenekvalifikovaly do finale.

Ve vlaku probihaji posledni diskuze na
dané teze, ujasiuji se myslenky nebo se
hledaji posledni data, ktera by se mohla v
nasledujicich dnech pti debaté hodit.

Otevfeny turnaj zacal v sobotu jako
prvni a naSe holky z tymu Pfitulny
anonym obhajuji tvrzeni, ze jakékoliv
télesné tresty na détech jsou Skodlivé.
My, tym Kolumbarium, mezitim svoji
nervozitu pied prvni findlovou debatou
rozptylujeme spoleénym prohliZzenim
Debate Memes. Vtipky jsou zalozené na
pocitech a situacich, které debatéfi
zazivaji v prab&hu riiznych debat, ¢i se
odkazuje na konkrétni komické udalosti.

Hned na rozjezd stojime proti trojici,
kterd drzi prvni pficku v pribézném
hodnoceni za cely rok. Prohra je ptedem
jasna. Tym Sushell tvofi, studenti Open
Gatu, soukromého gymnazia s
dlouholetou tradici v debatovani. Proto
jsme poditali s debatou jako z ucebnice,
ktera i pfes porazku je vzdy velmi
inspirativni a poucna. Ale to, co pfislo,
nikdo z nas necekal.

Jsem v roli prvniho afirmativniho
fecnika, tedy oteviram debatu na$imi
argumenty. UZ po prvnich tfech vétach
jedna z rozhod¢ich nejspi§ dochéazi k
zaveéru, ze povidam peékné, mirné feceno,
nesmysly a vyraz v obli¢eji to dava silné
najevo. V ten moment jsem znejistél a
ztratil davéru v sebe samého, coz se

okamzité projevuje v kvalité mé feci.
Zadrhavam se a mé vysvétlovani ztraci
na struktufe. Tento stav se nese po celou
dobu debaty. I na mé spoludebatéry se
tvaiirizng a po své feci se do lavice vraci
rozhot¢eni. Vyjimkou je prvni fe¢nik za
negaci, SaSa, ¢len narodniho tymu.
Sympatie ze strany rozhod¢ich k Sasovi
jsou pro nas az piili§ o¢ividné a je t&zké
je ignorovat a povznést se nad nimi.
Projevovani naklonnosti k jakémukoliv
debatérovi béhem debaty a rozhodovani
beru od rozhod¢ich jako vyraznou
neférovost. Nejenze to ¢lovéka rozhodi a
kazi mu to celkovy dojem, ale ma pak
problém véfit v objektivitu rozhodnuti.
Rad bych fekl, ze to byla pouha vyjimka,
jenomze druhy tym z naseho klubu ptisel
s velmi podobnymi emocemi, jako by
zazili tu samou debatu, co my.

Pachut z prvnich findlovych debat
smyjime piijemnou vecerni prochazkou
k letohradku Hvézda na Petiinach, kde
se turnaj kona na Gymnaziu Nad Aleji.
Letohradek je osvétlen reflektory ze
vSech stran a mé by zajimalo, z jakého
dtivodu kazdou stranu nasvécuji jinou
barvou. Pisobi to zvlastné, kdyz vidite
stény v barvach ¢ervené, zluté a zelené,
které se jeste k tomu méni. Dalsi ulevou
byl fakt, ze dalsi kolo turnaje za¢ina v
deset rano, takze se nemusime bat, ze
prijdeme s pytli pod o¢ima.

Oproti soboté zazivame v nedéli debatu
lepsi, ale osobné stale nejsem spokojeny.
Uroveii analyzy je hroznd a stejnd tak
pouziti dikazi nebylo perfektni. To
platilo pro obé strany, coz je na miste,
kde se ocekavaji Spickové vykony,
potupné. Piesto téméf vSichni
odchazime s pocitem, ze se afirmaci
uplné nepovedlo prokazat, ze vyvoj
zbrani pfinesl vice $kody nez uzitku, a
my tudiz vyhrali. Jenomze vysledek je
zcela opacny. Opét presvédciva prohra
(tzn. bodové 3:0, da se totiz jeste prohrat
nepiesveédeive 2:1, kdyz se jeden
rozhod¢i v panelu rozhodne piiklonit se
na vasi stranu).

Autor: Ondra Vodicka

Zbytek ¢lanku si mizete precist na
nasich strankach stafle.gjkt.cz

Boj o Prezidentsky pohar

od herectvi k psychologii.
Aneb nikdy nevite,
CO vam Zivot prinese

Nejdiive hercem, potom psychologem,
co ho k tomuto kroku vedlo a kdo je jeho
inspiraci? Tomas Komarek je empaticky
a optimisticky ¢lovek, ktery vi, co chee a
umi vyuzit ptilezitosti. Jaky je jeho
ptibéh a jak vam mize pomoci nebo
poradit?

Proc¢ jste se rozhodl stat psychologem?
Co Vask tomu piivedlo?

,,Psychologem jsem se ptivodné vibec
nechtél stat. V dobé, kdy jsem studoval
na gymnaziu, se zadna psychologie
nevyucovala a ja o tom oboru nemél ani
potuchy. Klicové pro mé bylo az setkani
s prof. Ivanem Vyskocilem béhem mych
studiich na DAMU v devadesatych
letech. Vysko¢il je vyznamna osobnost
Ceské kultury, neni o ném ale moc
znamo, ze je to vystudovany psycholog,
ktery ma za sebou pozoruhodnou
psychologickou praxi. Byl to on, kdo mé
poprvé seznamil s psychologickou
literaturou a navedl m¢ timto smérem.
Zacal jsem ¢ist Fromma, Frankla, Junga,
Freuda a hledat pfitom ¢teni sebe sama."

Dtive jste studoval na Akademii
muzickych uméni, jak jste z tohoto oboru
ptesel na studium psychologie? Prece
jense jedna o uplné jiné zaméfeni.

,,Odpovidam na to vlastné uz v
ptfedchozi otazce. Na DAMU jsem
studoval herectvi na ¢inoherni katedfe,
paralelné s tim ale jesté autorskou tvorbu
u Ivana Vysko¢ila. Vysko¢il mi ke konci
studia nabidl misto asistenta a né¢kolik let
jsem na jeho katedfe vedl skupiny
dialogického jednani, coz ma blizko k
improvizaci, ale také k terapeutickym
skupinam. Byla to vlastné uz
psychologicka prace, aniz bych si toho
byl védom. V té dob¢ jsem si taky
uvédomil, ze je mi psychologie blizsi,
nez profesionalni divadlo a podal jsem si
ptihlagku na katedru psychologie FF
UK."

Jak dlouho jiz pracujete jako psycholog?
,,V podstaté uz od téch devadesatych let,
ale svou soukromou praxi jsem si oteviel

pred Sesti lety. "

S jakymi problémy za Vami lidé
nejcastéji chodi?

,,Na prvnim misté jsou to problematické
vztahy, at’ uz manzelské, partnerské,
rodinné nebo pracovni. Déle emoc¢ni
obtize (hlavné uzkosti, deprese), obcas
taky pfijde klient, ktery chce prosté
poznat vice sebe sama."

Promitd se Vase prace i do osobniho
zivota?

,,Urcité se nesnazim doma nékoho
»psychologizovat®, tedy analyzovat
nebo néjak psychologicky hodnotit a
posuzovat. To ur€ité nedélam. Vnimam
to tak, Ze mé v osobnim Zivoté
psychologicka prace ovlivnila spi§
pozitivng, ve smyslu hlubsiho poznani
sebe sama a doufam, Ze se to pozitivné
odraziivmych vztazich."

Jak jste pfisel k praci $kolniho
psychologana GJIKT?

,Jedna ma kolegyné na pedagogické
fakult¢ UHK mi predala zpravu, ze pan
feditel Havel hleda nékoho na tuto
pozici. Mné se ta moznost zalibila a s
vedenim $koly jsme se dohodli na
spolupraci."

Jak mtizete studentim pomoci?

..Skolni psycholog je tady pro studenty,
ktefi se potykaji s néjakymi vazné&jsimi
obtizemi a potiebuji se poradit nebo
tieba jen nékomu svéfit. Obcas prosté
zazivame situace, v nichZ si sami nevime
rady a je toho na nas moc. Vétsinou se
svéiime rodi¢im, kamaradovi nebo
sourozenci, nékdy je ale lepsi mluvit o
tom s nékym nezéavislym, a to mize byt
tieba $kolni psycholog. Napada mé tady
hezka mys$lenka psychologa Dana
Siegela, ktery fekl: “What's shareable is
bearable®, coz by se dalo volné prelozit
ve smyslu: 1épe snasime véci, které
mizeme nékomu svétit. Muze jit tieba o
problémy ve Skolnim kolektivu,
rozhodovani o budoucim povolani,
neptijemné vykyvy nélad, nezvladani
uciva, pocit osamélosti a podobné.
Dulezité je, aby chtél pfijit samotny
student. Pokud si to pfeje maminka nebo
pan ucitel, zatimco student nevidi divod,
pro¢ by mél jit za psychologem, tak to
nefunguje.”

Autor: Lucie Havrdova

Zbytek ¢lanku si mizete pfedist na
nasich strankach stafle.gjkt.cz

Toma§ Komarek
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Reportaz z hradecké
HelicopterShow
a RallyShow 2019

Béhem slunec¢né soboty 18. 52019 se na
hradeckém letisti uskutecnil uz 18.
ro¢nik Helicopter Show, ke které se od
roku 2008 pfipojila neméné znama Rally
Show. Nyni ma tudiz divak moznost
vychutnat si tyto dvé akce v jeden den a
za jedno vstupné. Tato ¢innost je v
Hradci Kralové téméf legendou, tudiz
neni divu, Ze se v toto datum upinaly oci
vsech, vice jak péti tisic, divaku, bud na
zavodni vozovku, nebo vysoko do oblak.

Celou akci zastitovala a zafizovala
primarn¢ firma DSA(Delta System Air),
kterda ma mimo jiné na starosti lety
zachrannych helikoptér nejen po
kralovéhradeckém kraji. Vyskytly se tam
vsak i jiné bezpeénostni slozky se svym
vlastnim programem a statickymi
stanky. O ukazku ptevozu véznéné osoby
a jeji ptipadnou ochranu pii napadeni
nam ukazala Vézeiiska sluzba Ceské
republiky. Dalsi predstaveni bylo od
Policie CR v doprovodu s jejich
cvicenym psem. To vSe se vSak dalo
shlédnout na malém stanovisti
bezpecnostnich slozek.

To hlavni se odehravalo na runway. Tam
jsme teprve vidéli pravé uméni ovladat
malé i velké stroje, o akrobaticky
program helikoptér se postaral zejména
Daniel Tucek a jeho letecti kolegové. Co
se tyCe letadel, ukdzala se nam zde i

Dobrovolnictvi ne

velka hvézda, a tou nemuze byt nikdo
jiny nez Martin Sonka mistr Evropy a
vicemistr svéta v letecké akrobacii. Poté
stacilo sklopit hlavu a naskytl se vam
pohled na premiérovou ukazku zachrany
cestujicich z rozbité lanovky. Také jste si
mohli vychutnat pohled na simulovanou
hromadnou autonehodu, u které musel
zasahovat nejeden vrtulnik viz: obrazek.
Soucasti show byla taky rekonstrukce
uvodni scény ze serialu M*A*S*H i s
onou ikonickou helikoptérou.

Pokud vas vsak sledovani preplnéného
nebe omrzelo, stacilo ujit par metrti a uz
se jenom kochat v§emi moznymi
zavodnimi auty a dovednostmi jejich
fidi¢u. Ale ne jenom piloti drzici volant a
knipl zajistili toto piijemné stravené
odpoledne.

Timto bych chtél podékovat vSem
organizatorim a divakim za tak
privétivou atmosféru. At uz jste stalym
ucastnikem, nebo jste o této akci nikdy
neslyseli, jste srde¢né zvani na skvéle
stravené odpoledne plné akrobacie, sirén
amotoru.

Autor: Tobias Marek

Helicopter show

jak muZze prispét

kazdy z nas

Dobrovolnictvi? Co v$e je dobrovolnictvi
a jak byste se mohli zapojit? Nasledujici
¢lanek predstavuje formy dobrovolnictvi,
shrnuje dobrovolnické akce, které se
poréadaly na nasi $kole a moznosti, které
makazdy znas, pokud se chee zapojit.

Forem dobrovolnictvi je hned né&kolik.
Nejvice dobrovolnickych projektd je
zaméfenych na materialni pomoc. At uz
formou finan¢ni ¢&i jiné sbirky nebo
dobroc¢innych obchodi. Pomoct se dé ale
i jinak. Miizete se podilet na organizaci
dobrovolnickych akci, doucovat déti ¢i
cizince nebo navstévovat domovy
duchodct.

NasSe gymnazium je na poli
dobrovolnictvi velmi aktivni, takze
nabizi spoustu moznosti. V priabéhu
letosniho roku se na Skole konalo hned
nékolik dobrovolnickych akci. Mnoho
studentd se zapojilo tieba do organizace
patého roéniku Narodni potravinové
sbirky. Dalsi velkou udalosti byl
Dobrotyl. Studenti pfispéli nékolika
zplisoby, ucasti na orienta¢nim bé¢hu,
vystoupenim se Skolnim orchestrem ¢i
pecenim pro dobrovolnicky bufet.
Prob¢hl také beneficni koncert. Nékteré z
téid si pak vybraly v ramci akce Den
Dobra svij vlastni dobrovolnicky
projekt, na kterém pracovaly. Ttida 1. A
se zaméfila na pomoc nemocnému

Kam vyrazit,

Hradec Kralové
kdyz je nuda?

Maturity v plném proudu, konec skoly
se neuprosné blizi a vSichni studenti jiz
nedoc¢kave vyhlizeji prazdniny. A jak to
tak byva — ve skole se touto dobou uci
jen vyjime¢né a volného ¢asu maji
prvni tfi roéniky az dost. Ale jak s timto
¢asem nalozit?

Ackoli nas kvéten pifjemnym majovym
pocasim zatim nepfivital, neni nutné,
abychom celé dny kvtli destivému
pocasi prosedéli doma nebo ve Skole. V
tomto ¢lanku jsem si pro vas pripravila
nékolik tipt, kam vyrazit, at’ uz pocasi
pieje, ¢ine.

1. Rozhledna Milit

Nad Vysokou, na jednom z mala kopcti
v Hradci, se do vysky ty¢i rozhledna
Milit. Po piekonani velké spousty
schodi si muzete uzit krasny vyhled do
okoli, a kdyz mate §tésti, tfeba i na
Krkonose.

Vylet na tuto vyhlidku mtizete
absolvovat p&sky, ale pro zastance
cykloturistiky se zde nachazi i mnoho
cyklotras. Jednoduse muiizete navstévu
této atrakce spojit naptiklad s
vychazkou okolo Bificky nebo kolem
Datlika.

2. Obti akvarium

Uz jste tuto exkurzi podnikli se Skolou?
Nevadi! Obfi akvarium poskytuje
zazemi jak pro vasnivé ichtyology, tak i
pro ty, ktefi o téchto zivodisich neveédi
mnoho. Jedna se o nejvétsi sladkovodni
akvarium v Ceské republice, které
urcité stoji za op&tovnou navstévu. V
dolnich prostorach vas pfivitaji ryby, v
téch hornich je k dispozici kavarna s
papousky.

Jestli vam podivani se za vodnimi
obratlovci nestacilo, asi 0 200 metra
dale se nachazi Pfirodovédné centrum,
kde je skala druht zivoéichd podstatné
Vetsi.

Stépankovi, 2. A

V nejblizsi dobé se bude

3. Zoopark Stézery

Pokud vas mista se zvitaty z bodu ¢islo
2 piili§ nenadchla, pak vam nabizim
dalsi lokalitu, kterou pfipsat na seznam
moznych vyleti. Tentokrat jde o zoo ve
Stézerach. Ty jsou necelé Ctyfi
kilometry od Hradce Kralové, takze
pokud hledate nedlouhou prochazku, na
jejimz konci na vas ¢ekaji klokani a
dalsi exoticti tvorové, Zoopark Stézery
je idedlni volbou. Jde o rodinny
zoopark zabyvajici se chovem pravé
exotickych zvifat a ptispiva k
zachovani téchto druhd.

4. Potstejn

Ani v tomto bod¢ nezlistaneme v
Hradci. Vydame se spolu do obce
Potstejn, kterd je znama diky
stejnojmennému hradu. Tato, dnes spise
ziicenina, nez plnohodnotny hrad, je
hlavni dominantou obce Potstejn. Jeji
historie saha do 13. stoleti. O né¢kolik
staleti novéjsi zamek Potstejn je dalsim
tamé&j$im vyraznym prvkem.

Jestli se odvazite, miZete cestu tam &i
zpét, podniknout na kole. A pokud si
troufate — tak obg.

Uz si chystate svacinky a batlizky na
jeden z vylet? Jestli ne, urcité byste
méli. Odpocinku v piirodé se vyrovna
maloco, procistite si hlavu, dodate
trosku na fyzi¢ce a celkové naberete
sily na poslednich par tydna skoly.
Pokud vam chybi ¢as, nenechte se o
tyto zazitky pfipravit a vyrazte za
zabavou alespon o prazdninach.

Autor: Natalie Nycova

Obif akvarium

Pokud vas

pomahala v minizoo ve
Stézerech, 2. C se vydala
do domova duchodcq,
kde ptipravila kreativni
dilny pro seniory a v
neposledni fadé tfida 2.
E, ktera se zaméfila na
pomoc pro nemocnou
Janicku. Podrobn¢ se na
prub&hy nékterych
projekti mtzete podivat
na You Tube kanalu
GJKT. V bifeznu
letoSniho roku pak
probéhla akce Daruj boty
pro azylovy dim Matky
Terezy na Pouchoveé
nebo Jarni srdickové dny
sbirky Pomoc détem.
Neékteré z vysSe
uvedenych akci se konaji
kazdoro¢né, takze budete
mit prostor i pristi rok.
Také si mizete vymyslet
svuj viastni
dobrovolnicky projekt.

konat akce Nabfezi
femeslnikd. Prob¢hne v
sobotu 18. 5. a zapojit se
muzete do organizace
doprovodného programu
pro déti. Dale pak 25. 5.
Pohadkova cesta HK,
kde shangji dobrovolniky
také na pomoc s
organizaci. V pfipadé
zajmu o ucast se prosim
nahlaste Mgr. Vankové.

Prispét muzete se da i
finanéné do vefejnych
sbirek nebo pomoci
darcovskych SMS. K
dispozici jsou ale i
dlouhodobégjsi projekty,
Oblastni charita HK
zprostiedkovava
doucovani déti nebo
pravidelné navstévy
domovu dichodcu. A
nabidky se stale
obnovuji.

dobrovolnictvi zaujalo,
pro vice informaci
miuizete kontaktovat Mgr.
Vankovou, ktera je
mistni koordinatorkou
pro dobrovolnictvi. Rada
vam se v§im pomuze a
vzkazuje: "D¢lat dobrou
véc spoleéné s nami je
snadné. Muzes zadit i ty!
"

Na zavér bych chtéla fici,
jak je dulezité si
uvédomit, Ze i zdanlivé
mali¢kosti dovedou
nékomu vyrazné pomoci
azlepSitmu zivot.

Autor: Eliska Kolafova
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